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Cominciamo ancora quest anno il cammino quaresimale. Cammino nel de-
serto dell essenzialità e del sacrificio, alla scoperta non di miraggi ma di 
oasi e traguardi inesplorati dell anima. La quaresima infatti, proprio come 
esprime la metafora del deserto, propone la rinuncia a ciò che è superfluo 
e di contorno del vivere quotidiano, per avere più tempo e attenzione da 
dedicare a Dio e a se stessi. Proviamo a fare a meno di attività e cose, 
anche belle, ma che assorbono tanta parte di noi per essere più leggeri e 
liberi di andare incontro al Signore della vita, della gioia e della grazia sa-
lutare. 
 

Gesù, tentato e vincitore, provato e trovato degno, abbandonato a te stesso 
e servito dagli angeli, insegnami a lottare, trasmettimi la forza e la capacità 
di rispondere agli assalti del falso bene, portami con te, anche nel deserto, 
con te sarò al sicuro anche nella prova, con te so che riuscirò a superare 
ogni ostacolo nel cammino impervio, con te giungerò al gusto del bene. 
 Amen 
 

  
 



 
Verità e Giustizia  

 
 

 

Martedì 20 febbraio, il secondo incontro sulla verità. Un ciclo di incontri 
pensato non in stile cattedratico e frontale, ma dialogico ed esperien-
ziale. L idea di fondo è che non ci sia chi impone la sua visione di verità 
ma chi propone il suo approccio alla vita, secondo il suo ambito di lavoro 
o di impegno, per dare gli strumenti affinché ciascuno possa riflettere su 
temi fondamentali.  
Il primo incontro  verità e medicina  ci ha fatto riflettere su temi bioetici 
e più in generale sul senso della salute fisica, personale e sociale. Si è 
dato ampio spazio a interventi e domande al relatore. Dott. Gianluca Li-
sta, il quale ha esposto la sua riflessione basandosi su casi conosciuti per 
esperienza personale, per i quali non è facile trarre immediatamente 
cosa è giusto e cosa è sbagliato. Si è parlato in particolare di casi di mal-
formazioni prenatali o di fine vita. La complessità della materia ci impone 
prudenza e discernimento per valutare con sapienza ciò che non ha mai 
facili risposte. 
Il prossimo incontro verte sul tema della giustizia, sarà con noi il magi-
strato Paola Braggion, sarà ugualmente interessante confrontarci 
sull anelito prettamente umano di ricerca della giustizia e della rettitu-
dine nel vivere attuale così minato da diritti e principi spesso contrastanti 
e mutuamente contraddittori. 

Ricordiamo poi gli esercizi spirituali cittadini 
sandro in piazza Missori nei giorni 20, 21, 22 febbraio sul tema: Gesù, la 
folla e i discepoli. Soprattutto la terza sera, che sarà introdotta da P. Fran-
cesco Maria, la comunità parrocchiale è invitata a partecipare. 



 

Tutti i giorni «CREDO» alle 20,32  
 
 
 

Ogni sera dal 18 febbraio al 27 marzo, su Telenova, i media e i social 
diocesani, monsignor Delpini offrirà una breve riflessione su brani di una 
delle preghiere più antiche, nella formulazione del «Simbolo degli apo-
stoli». In un video lui stesso presenta il ciclo 

Arcivescovo desi-
dera entrare virtualmente nelle case in occasione dei tempi forti della 
Chiesa cattolica: questo il senso dei brevi video che, avviati nel 2020 
durante la pandemia, proseguono anche nella Quaresima 2024. 
«Credo» è il titolo della nuova proposta: dal 18 febbraio al 27 marzo, ogni 
sera monsignor Delpini offrirà una breve riflessione a partire da una pa-
rola o una frase di una delle preghiere cristiane più antiche: il Credo, ap-

 

steri di cui la Diocesi è ricca, a richiamare il luogo in cui, fin dai primi 
secoli del cristianesimo, adulti e bambini entravano ed entrano nella co-
munità dei credenti attraverso il battesimo: San Giovanni alle Fonti, sotto 

i battisteri medievali di Varese e Oggiono, quello contemporaneo nella 
chiesa degli Angeli Custodi a Milano sono alcuni dei luoghi individuati. 

 
 
 
 
 



 
 AVVISI 18-23 Febbraio  

 

 

QUARESIMA  

Domenica 18 febbraio si celebra la prima domenica di Quaresima. Venerdì 23 
febbraio giornata di digiuno, gli altri venerdì di quaresima è richiesta l
sione dalla carne.  
In quaresima siamo sollecitati ad accrescere la carità e la preghiera. 

 
 

3° GIOVEDÌ DI SANTA RITA  

Giovedì 22 febbraio terzo giovedì di Santa Rita: 
Sante Messe alle ore 8-9-10-17-18 con venera-
zione della reliquia di Santa Rita e processione 
alla statua della santa dopo le messe delle 9 e 
17. 
 
 

VENERDÌ DI QUARESIMA  

Il venerdì è giorno aneucaristico nella liturgia am-
brosiana. I frati agostiniani beneficiano della pos-
sibilità di una celebrazione eucaristica in rito ro-
mano. Nel nostro santuario dunque ogni venerdì 
di quaresima saranno celebrate:  

• una santa Messa alle ore 8. 
• La pia pratica della Via Crucis alle ore 9, 18 e 21. 
• Una meditazione quaresimale dalle 19 alle 21 guidata da P. Massimo 

Giustozzo.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 


