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Gesù, dammi da bere. In questa mia sete di presente, di godimento degli 
attimi, in questa mia ricerca di voler essere e voler fare, in questo mio anelito 
di corrispondenza, riconoscimento, attenzione. Dammi da bere con i tuoi 
occhi, la tua voce, il tuo sorriso, le tue braccia. Dammi da bere il tuo amore 
creativo e generativo, dammi da bere vita vera. Gesù ho sete, dammi da bere. 
Amen 
 

Gesù è affaticato per il viaggio. 
Non solo forse il suo camminare 
giornaliero sotto il sole del 
meriggio, ma il viaggio della vita, il 
viaggio della spoliazione, 
dell’annientamento del Figlio di 
Dio che assunse la nostra carne e 
divenne figlio dell’uomo: il viaggio 
dell’essere umano. 
Una donna incrocia il suo cammino 
ma non lo incontra. Gesù poteva 
pensare di fare una pausa dalla sua 
missione e ignorarla. Poteva, per 
lui sarebbe cambiato poco. Ma per 
quella donna non sarebbe 
cambiata la vita. E per suo mezzo 
la vita di tutti in quel villaggio non 
avrebbe incontrato la novità, il 
vero pozzo a cui potersi ristorare 
dalla fatica di vivere. 
Non lasciare, Gesù, che io ti passi 
accanto senza fermarmi, senza 
stare con me finché la tua acqua 
non penetri il mio deserto. 
 



 
Gli esercizi spirituali cittadini  

 
 

 

Si è conclusa la tre giorni di esercizi spirituali per la città di Milano in 
occasione della quaresima. Si tratta di un appuntamento annuale che vuole 
contribuire a formare una coscienza cristiana unificata della città di Milano, 
che rischia per sua struttura e conformazione di essere frammentata e 
distratta dalla realtà molto variegata. 
Dal 2020 gli esercizi sono proposti anche on line e quindi si possono 
riascoltare su youtube al canale “centro culturale delle basiliche”. 
Il titolo di quest’anno «Gesù, la folla e i discepoli» voleva focalizzare 
l’attenzione appunto sui tre elementi citati: per prima la folla, di cui il primo 
giorno ha trattato nella sua meditazione la dott.ssa Erica Tossani, della 
caritas diocesana. Ci ha proposto di guardare appunto la folla, ossia gli altri, 
i lontani non come un problema da affrontare e neppure solo come una 
terra di missione da evangelizzare, ma anche come una ricchezza da cui 
lasciarsi convertire. Troppo spesso – ha detto – la chiesa assume la postura 
dell’accoglienza intesa come paternalismo amore di chi ha bisogno di noi 
anche quando non lo ammette: va bene, ma aggiungiamo più amore e 
interessamento per la vita dell’altro che può essere per me una parola 
nuova di vita. 
Il secondo giorno P. Carlo Casalone ha meditato su: «ma voi chi dite che io 
sia» ponendo l’accento sul passaggio dalle folle (“la gente che dice…”) al 
“tu ed io”: la scoperta di un rapporto intimo e personale con il Risorto, non 
più conosciuto dottrinalmente ma esperenzialmente. P. Carlo si è 
soffermato sull’autorità di Gesù che “ordina severamente” ai discepoli: la 
stessa minaccia ingiunge Gesù ai demoni, alla malattia, ai discepoli ma 
anche all’esigenza di portare il vangelo. 
Nella terza meditazione don Mario Antonelli ha concentrato l’attenzione 
sulla ferma decisione di Gesù di andare a Gerusalemme, senza anteporre 
nulla alla determinazione di raggiungere la propria missione, senza cercare 
nidi o tane in una religiosità o cultura rassicurante (“il figlio dell’uomo non 
ha dove posare il capo”) lasciando padri e legami del passato (“tu va’ e 
annuncia il Regno”) nonché affetti e distrazioni. 



 

Spettacolo su don Pino Puglisi 

 
Canale You Tube per 

rivedere gli interventi 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

La Pastorale Giovanile decanale propone una rappresentazione teatrale 
sulla vita di don Pino Puglisi. Lo spettacolo è molto educativo e significativo 
ed è aperto a tutti: anche se pensato per i giovani può partecipare chi vuole. 
Lo spettacolo sarà il prossimo lunedì 4 marzo al cine teatro della parrocchia 
di san Giovanni Battista alla Creta in via dell’Allodola, 5 
È previsto un biglietto di 10 euro per rimborso spese dell’allestimento. 
Per informazioni orassisi@gmail.com – tel. 371 3659540 
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 AVVISI 25 feb-3 mar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

QUARESIMA  

Domenica 18 febbraio si celebra la prima domenica di Quaresima. Venerdì 23 
febbraio giornata di digiuno, gli altri venerdì di quaresima è richiesta l’astensione 
dalla carne.  
In quaresima siamo sollecitati ad accrescere la carità e la preghiera. 



 

 
 

4°  G IOVEDÌ DI SANTA R ITA  

Giovedì 29 febbraio quarto giovedì di Santa Rita: 
Sante Messe alle ore 8-9-10-17-18 con 
venerazione della reliquia della Santa e 
processione alla statua dopo le messe delle 9 e 17. 
 
 

VENERDÌ DI QUARESIMA  

Il venerdì è giorno aneucaristico nella liturgia 
ambrosiana. I frati agostiniani beneficiano della 
possibilità di una celebrazione eucaristica in rito 
romano. Nel nostro santuario dunque ogni venerdì 
di quaresima saranno celebrate:  

 una santa Messa alle ore 8. 

 La pia pratica della Via Crucis alle ore 9, 18 e 21. 

 Una meditazione quaresimale dalle 19 alle 21 guidata da P. Massimo 
Giustozzo.  
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